Centro Social Cultural Desportivo
e Recreativo de Vila Nova de Sande

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
PRE-ESCOLAR 2024/2025

Calendarizacdo | Atividades a desenvolver Objetivos/finalidades Intervenientes
- Acolhimento e integracdo de | Favorecer o desenvolvimento da autoestima e confianca em si préprios; - Criangas;
todas as criangas; . . L 5 . R . .
Setembro Criar um espacgo e ambiente favoravel a adaptagdo e reencontro das criangas ao grupo, asalaea | - Equipa
- Exploracao dos espacos instituicao; Educativa;
fisicos da instituicao; . . . . .
Fomentar o desenvolvimento da autonomia quer em relagao ao outro quer em relagao a espagos | - Familia.
- Projeto — “A Descoberta da e materiais;
Ciéncia ” — envolvimento 5 i tos d b ¢
“ . romover sentimentos de seguranga e bem-estar;
parental (“O Meu Mini g s !
Cientista”) Organizar o ambiente educativo;
Fomentar a relagcdo entre familia/escola;
Demonstrar equilibrio nas reagdes, atitudes de cooperagao, respeito, afeto e aceitagao.
- Dia do Animal (dia 4); Contato com animais; - Criangas;
Outubro - Dia Alimentagdo (dia 16); Criar uma relagdo de respeito em relagao a todos os seres vivos; - Equipa
» . . o . . ’ Educativa;
- Reunido Geral de Pais; Reconhecer a importancia da alimentagdo para a saide e bem-estar;
- Familia;

- Feirinha do outono;
- Desfolhada;

- Vindimas;

- Outono;

- Halloween: dia 31 (desfile a
no pavilhdo da instituicdo com
roupas alusivas ao tema).

Sensibilizar as criancgas para a observacdo da natureza;
Estabelecer momentos de partilha e intercambio entre pais e equipa educativa;

Desfrutar de novas situagdes / ocasiGes de descoberta e exploragio de tradi¢des (vindima e
desfolhada);

Identificar as estagdes do ano e respetivas mudangas;

- Comunidade.
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- S. Martinho (teatro de Recriar tradigdes; - Criancgas;
sombras representado pelos . i o L .
Novembro e ullimsk Trabalhar as sensagGes através das artes cénicas e visuais - Equipa
’ . <o de tradics . i . Educativa;
. . . . romover a preservagao de tradigdes e costumes, interagindo com os outros;
- Dia do Pijama (Dia 20 - Dia P ¢ ¢ & .
. . . . . . - Familia;
dos Direitos das Criangas); Proporcionar momentos educativos, ltdicos e de convivio;
. . ia . . L L 5 L . . N - Comunidade.
- Dia Mundial da Ciéncia (Dia Incentivar a participagdo de agdes de solidariedade, partilha, respeito e colaboragao;
24) — partilha de atividades ) ) ) )
entre salas - sess30 de magia. Fomentar lagos de amizade, partilha, entreajuda e respeito entre pares;
Exploragao dos cinco sentidos através do mundo experimental.
- Celebrar o Natal; Vivenciar os costumes adequados a época e préprios do meio; - Criangas;
Dezembro - Festa de Natal; Promover nas criangas sentimentos de solidariedade, partilha e afeto; - Equipa
- o . - . Educativa;
- Feirinha de Natal; Vivenciar a época natalicia de uma forma diferente;
o . . - Familia;
- Criacdo de postais de natal Promover o envolvimento parental.
(envolvimento parental). - Comunidade.
- Reisadas; Comemoracdo de dias festivos na comunidade; - Criangas;
Janeiro - Inverno. Despertar o interesse e gosto pela musica; - Equipa
) . Educativa;
Reviver tradigdes;
. - Comunidade.
Estimular o gosto de cantar em grupo;
Identificar as esta¢des do ano e respetivas mudancas.
- Dia de Darwin (dia 12); Promover a importancia da efetividade nas relagdes entre pares; - Criangas;
Fevereiro - Dia dos Afetos (dia 14); Dar a conhecer os simbolos romanticos da tradigdo portuguesa; - Equipa
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- Reunido individual com os Avaliar o projeto pedagogico de acordo com o interesse e progresso das aprendizagens das || Educativa;
pais. criangas, respeitando a sua individualidade e ritmo de trabalho; .
- Familia.
Incentivar a participagdo dos pais no processo educativo dos seus educandos;
Valorizar as vivéncias carnavalescas, desenvolvendo a criatividade e imaginagao;
Criar lagos com a comunidade;
Explicar a evolugao bioldgica da espécie.
- Carnaval (dia 4): Sensibilizar as criancas para a comemoragao de dias especiais; -Criangas;
Envolvimento Parental . . . .
Margo Desenvolver as interagdes (escola/familia); - Equipa
(elaborar/decorar uma .
) . . . Educativa;
peruca); Identificar as estagdes do ano e respetivas mudangas;
; . e . - . - Familias;
- Dia do Pai; Sensibilizar as criangas para a conservagao e preservagao da natureza;
. ) . L - . N . - Comunidade.
- Primavera; Incentivar a participagao das familias no processo educativo e estabelecer relagées de efetiva
. . ‘ colaboracdo com a comunidade;
- Dia Mundial da Arvore. ¢ !
Reconhecer o papel do pai: troca de carinho, afetividade e seguranga.
- Feirinha da Pascoa; Conviver promovendo o espirito da época; - Criangas;
Abril - Pascoa; Sensibilizar as criangas para a comemoragdo de dias especiais; - Equipa
. ) . Educativa;
- Ida ao cinema (Vizela). Desenvolver o gosto pelas artes cénicas;
. . . . . . - Familias;
Promover a interagdo entre a comunidade, valorizando a cultura e tradi¢des locais.
- Comunidade.
- Dia da Mae (dia 5); Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagées de efetiva | -Criangas;
. L. colaboragao com a comunidade; .
- 462 Aniversario da - Equipa
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Maio Instituicdo;

- Dia da Familia (dia 15) —
Circuito das Ciéncias;

- Festa de Finalistas (dia 30).

Reconhecer o papel da mae: troca de carinho, afetividade e seguranca;

Valorizar a importancia do Centro Social para as criangas, familias e comunidade;

Sensibilizar o gosto pelas ciéncias;
Realgar a importancia da familia como elo afetivo;
Promover o envolvimento parental;

Despedida do grupo de finalistas.

Educativa;
- Familia;

- Comunidade.

- Dia da Crianca (dia 2); Participar em atividades ludicas conjuntas; - Criangas;
Junho - Santos populares/ Marchas Incentivar o respeito pelos direitos da crianga; - Equipa
Populares (dia 13 — pendente); Educativa;
Promover momentos de prazer;
- Verao. . . - Comunidade.
Promover a preservagdo das tradi¢cdes populares;
Identificar as esta¢des do ano e respetivas mudancas.
- Festa Final de Ano (dia 11); Proporcionar situagdes de desinibigdo e socializagao; - Criangas;
Julho - Atividades de verao (Piscina, | Proporcionar momentos de diversdo, convivio e partilha de sentimentos; - Equipa
Passeio Anual: dia 18 ou 25); . . . Educativa;
Incentivar as familias no processo educativo;
- Reunido conjunta com os . . . . - Familia;
. L , .| Avaliar o projeto pedagégico e educativo;
pais (22 avaliagdo e relatério .
i . - Comunidade.
final). Preparar o novo ano letivo.
- Atividades de expressao - Criangas;
plastica; Estimular, incentivar a exploragdo vivencial das oportunidades artisticas;
Todo o ano: - Equipa
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- “A Descoberta
da Ciéncia”

- Cangdes e poemas;
- Sessdo de cinema;

- Exploragdo de diferentes
técnicas de pintura;

- Exploragdo de atividades
tridimensionais (escultura);

- Conversas em grande grupo
e exploragdo de imagens;

- Exploragdo dos elementos da
ciéncia;

- Experiéncias;

- Espaco culinaria;

- Agoes de sensibilizagdo;

- Atividades dirigidas e livres;

- Exploragdo de histérias e
contos;

- Expressar emogoes através
da arte.

Levar a crianga a familiarizar-se com a arte e a expressar-se através da mesma, descobrindo as
mais diversas formas de expressao e técnicas, contribuindo para o seu desenvolvimento global;

Desenvolver e aprofundar a sensibilidade estética;
Estimular e incentivar a exploragao vivencial das oportunidades educativas;
Fortalecer a autoestima; desenvolver as capacidades cognitivas da crianga;

Valorizar o enriquecimento cultural da crianga como um direito, visando a sua satisfagdo e
realizagdo pessoal assim como a propria inclusao e participagao ativa na comunidade envolvente
e da sociedade em geral;

Desenvolver o espirito critico;

Contribuir para a valorizagao das ciéncias;

Desenvolver nas criangas competéncias cientificas;
Proporcionar experiéncias diversificadas de aprendizagem;
Identificar elementos cientificos;

Conhecer cientistas de referéncia;

Realizar encontros e festas possibilitando a troca de experiéncias, e permitindo o convivio entre
geragoes;

Estimular o desenvolvimento global de cada crianga: as suas capacidades, as suas formas de
expressao e comunicagao, a sua curiosidade, a sua sensibilidade estética, respeitando as suas
carateristicas individuais e tendo em vista a sua interagdo na sociedade como ser auténomo, livre

Educativa;
- Familia;

- Comunidade.
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e solidario;

Sensibilizar as criangas para a observacao da natureza.

O Presidente da Instituicao: A Diretora Técnica:




