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Porquê um Projeto Educativo? 

 

Um projeto educativo é um instrumento aglutinador e orientador 

da ação educativa que esclarece as finalidades e funções da escola, 

inventaria os problemas e os modos possíveis da sua resolução, 

pensa os recursos disponíveis e aqueles que podem ser mobilizados. 

Resultante de uma dinâmica participativa e integrativa, o projeto 

educativo pensa a educação enquanto processo nacional e local e 

procura mobilizar todos os elementos da comunidade educativa, 

assumindo-se como rosto visível da especificidade e autonomia da 

organização escolar. 

(Despacho nº 112/ME/93 de 23-6) 

Introdução 

 

O Projeto Educativo do Centro Social Cultural Desportivo e 

Recreativo de Vila Nova de Sande serve o mesmo objetivo que o 

“Projeto de Vida” que todos temos; o nosso projeto de vida permite-

nos definir quais os nossos objetivos pessoais, profissionais, onde 

queremos chegar, quais são os nossos valores, como vamos viver a 

nossa vida. Através deste Projeto Educativo pretendemos transmitir a 

todos os pais que nos procuram, qual a linha orientadora que 

pretendemos seguir como Instituição.  

Neste contexto cabe à escola o papel de elaborar um Projeto 

Educativo próprio, que lhe permita interagir com o meio, expressar a 

sua identidade, as linhas de força da sua ação educativa, as suas 

dinâmicas, concretizando desta forma a sua autonomia. 

O nosso projeto intitula-se: “À Descoberta da Ciência, do 

desporto e da cultura”. Reconhecemos o ato educativo como ato 

social e acreditamos que a escola deve estar preparada para 

responder aos desafios colocados pelo mundo e pela sociedade. 
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Assim, o projeto tem como objetivo tornar as crianças mais curiosas 

e atentas ao mundo que as rodeia, respeitando a individualidade de 

cada uma, reforçando atitudes saudáveis e de superação, 

estabelecendo relações de respeito e empatia, comportamentos e 

valores que os definirão como adultos e cidadãos conscientes.    

À Descoberta da Ciência, do desporto e da cultura tem como 

objetivo desenvolver um conjunto de estratégias no sentido de 

mobilizar os recursos disponíveis, com base num trabalho 

interdisciplinar. Visa refletir o esforço de todos os envolvidos, 

desenvolvendo projetos que incorporem diferentes pontos de vista, 

assim como traçar linhas de ação com o intuito de efetivar o trabalho 

orientado para o desenvolvimento da sensibilização das áreas 

projetadas. 

Cada estabelecimento educativo tem recursos humanos e 

materiais com características específicas e é também frequentado por 

crianças únicas (individualmente e como grupo). No entanto, é 

necessário nunca esquecermos que todos os projetos se caracterizam 

por uma construção progressiva: todos os anos aprendemos mais; 

todos os dias as crianças nos ditam novos rumos. Por isso um Projeto 

Educativo nunca está encerrado – estamos sempre a construí-lo – as 

crianças, os educadores, a direção, todo o pessoal não-docente e os 

pais. 

O projeto educativo é uma ferramenta de trabalho crucial para 

uma Instituição com autonomia e pretende dar uma resposta 

educativa de qualidade no meio em que se insere. É fruto de um 

trabalho interdisciplinar que só tem sentido entendido como tal, visto 

que será a imagem da Instituição e da comunidade, daqueles que 

nela exercem a sua ação educativa e dos que nela recebem a sua 

formação. 

A elaboração deste projeto parte de uma reflexão e avaliação 

dos anteriores documentos e da clarificação do novo plano de ação, 

com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino. Neste tornam-se 
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explícitos os princípios, os valores, as metas e as estratégias segundo 

os quais propomos cumprir a nossa função educativa. Acresce a este 

projeto, uma breve caracterização do meio e da Instituição, os 

objetivos gerais e específicos, as estratégias, recursos humanos e 

físicos e calendarização. 

Este projeto deve atingir os objetivos a que se propõe em três 

anos letivos, ou seja, no espaço temporal que vai de 2021 a 2024 e a 

sua operacionalidade concretizar-se-á através dos Projetos 

Pedagógicos de Sala, do Regulamento Interno e do Plano Anual de 

Atividades. 
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1. - Projeto Educativo: a visão, a missão, os 

valores, e os objetivos 

 

O projeto educativo é um documento que consagra a orientação 

educativa da instituição, elaborado e aprovado pelos seus órgãos de 

administração e gestão para um horizonte de três anos letivos, no 

qual se explicitam os princípios, os valores, as metas e as estratégias 

segundo os quais a instituição se propõe cumprir a sua função 

educativa (Ponto 1 do artigo 9º do DL nº 75/2008). 

A partir deste diploma legal é possível pensar e planificar para a 

instituição um “Plano de Ação” que tem como base o quadro 

apresentado na figura 1. 

 

                                      
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Figura 1 – Lógica do Plano de Ação para a organização escolar  
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É neste sentido e nesta ordem que se apresentam e se 

desenvolvem cada um dos seguintes pontos: 

1.1. A Visão 

 

 É preciso sonhar a Escola, pois deste sonho, que deverá ser 

comum a todos os membros que constituem a comunidade escolar, 

surgirá a mudança e a excelência. 

Para sonhar a Escola é preciso conhecer-se bem a realidade 

objetiva em que se encontra, pois só assim será possível delinear o 

futuro de uma forma sustentável. 

Uma vez identificadas todas as oportunidades de melhoria e 

quais os atores envolvidos, a Visão surge como algo possível de 

alcançar, se todos se empenharem da mesma forma. 

Quanto mais for o empenho e o envolvimento de todos, maior 

será a concretização da Visão. 

Assim, será possível propor como Visão: ser uma Escola 

democrática, dinâmica e de qualidade, que dê respostas as 

necessidades e preocupações da Comunidade Educativa, em 

permanente busca da excelência na prestação dos serviços 

educativos. 

1.2. A Missão 

 

Para poder concretizar e levar a cabo a Visão, será necessário 

que cada elemento pertencente à comunidade educativa tenha 

consciência de qual o papel que deve assumir neste processo. A 

Missão proporciona um sentido de orientação a cada um e esta 

orientação vai assumir particular importância nos momentos de 

mudança. 

Antes de enunciarmos a Missão deveremos ser capazes de 

responder às seguintes questões: O que somos? O que fazemos? Por 
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que o fazemos? Para quem ou com quem o fazemos? Como o 

fazemos? 

Assim, a definição da Missão, deverá ter por base os interesses, 

objetivos e expetativas de: 

Utentes - Alcançar do sucesso educativo, e a formação como 

cidadãos, num ambiente democrático, saudável e agradável; 

Pessoal Docente – Motivar, formar e auxiliar os alunos a 

alcançar o sucesso educativo, num ambiente democrático, saudável e 

agradável; 

Pessoal Não Docente – Complementar as tarefas que se 

realizam no espaço escolar, num ambiente democrático, saudável e 

agradável; 

Encarregados de Educação – Alcançar do sucesso educativo 

dos seus educandos, num ambiente saudável, agradável e seguro. 

Comunidade – Serem elos de ligação importantes para a 

inserção dos utentes no meio. 

Neste contexto será possível definir Missão como: comprometer-

se com o sucesso educativo dos utentes e a sua formação para a 

cidadania, promovendo a pedagogia, eficácia, qualidade e inovação. 

1.3. Os Valores 

 

Definidas as metas e os objetivos, falta ainda definir “as regras 

do jogo”. É neste sentido que os valores surgem, constituindo a base 

para a criação de uma cultura organizativa própria. 

Para que se possa garantir um serviço educativo reconhecido e 

credível, a instituição deve pautar-se por valores de qualidade e 

inovação, cabendo à direção apostar na formação dos seus 

colaboradores, na valorização das suas capacidades pessoais e 

profissionais, na autoavaliação da organização escolar e na promoção 

da comunicação, da esperança, da integridade, da confiança e do 

otimismo. 
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É necessário que a instituição se abra ao exterior, que perceba 

que se aprende com o conhecimento e a experiência dos outros 

ramos do saber, que se valoriza quando aceita olhar para fora de si, 

quando com outras organizações cria protocolos de cooperação. 

Assim, consideramos que trabalhar com vista à formação de 

indivíduos responsáveis, autónomos e socialmente ativos será pensar 

numa escola integradora e aberta ao exterior, onde se pratiquem e 

incutam, através da reflexão, da responsabilidade e do exemplo, 

valores universais inquestionáveis como o respeito, a dignidade, a 

comunicação, a cooperação, a amizade, a confiança, a esperança, o 

otimismo, a ética, a bondade, entre outros. 

1.4. Os Objetivos  
 

É no meio escolar que devemos encontrar as fragilidades, 

problemas e necessidades inerentes às crianças e a todo o meio 

envolvente, de forma, a solucionar e a proporcionar aprendizagens 

significativas e desenvolvimentos relevantes para aplicar no dia-a-

dia. 

Desta forma propõe-se que sejam contemplados os seguintes 

objetivos gerais e específicos: 

 

Objetivos gerais: 

 Implementar metodologias e estratégias que facilitem o processo 

ensino/aprendizagem; 

 Proporcionar à criança um domínio das suas virtualidades 

expressivas e criativas; 

 Dinamizar atividades conducentes a aprendizagens significativas;  

 Estimular, incentivar a exploração vivencial das oportunidades 

artísticas; 

 Desenvolver a imaginação, a criatividade, atenção, 

concentração, expressão artística, perceção visual, noção 

espacial; 
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 Fortalecer a autoestima, desenvolvendo as capacidades 

cognitivas da criança; 

 Levar a criança a familiarizar-se com diferentes culturas, etnias, 

raças, contribuindo para o seu desenvolvimento global; 

 Estimular e incentivar a exploração vivencial das oportunidades 

educativas; 

 Valorizar o enriquecimento cultural da criança como um direito, 

visando a sua satisfação e realização pessoal assim como a 

própria inclusão e participação ativa na comunidade envolvente 

e da sociedade em geral;  

 Desenvolver e aprofundar a sensibilidade; 

 Proporcionar e desenvolver atividades científicas, desportivas e 

culturais junto das crianças; 

 Promover o desenvolvimento da personalidade da criança, da 

sua identidade cultural e coletiva, das suas aptidões criativas, 

na compreensão do mundo que a rodeia no seu processo de 

socialização baseado em valores democráticos e de 

compreensão e respeito pela diversidade cultural; 

 Facilitar a aquisição de competências globais no âmbito dos 

saberes: “saber-fazer”, “saber-estar” e “saber ser”, no quadro 

de uma cidadania responsável e orientada por valores éticos 

(individualidade, liberdade, tolerância). 

  

Objetivos específicos: 

 Contribuir para a valorização das ciências e promover a 

literacia científica; 

 Permitir que as crianças façam descobertas, em 

conformidade com as suas competências e capacidades; 

 Desenvolver nas crianças competências científicas, assim 

como promover o desenvolvimento do raciocínio, do 

pensamento crítico e da capacidade de resolver problemas; 

 Proporcionar experiências diversificadas de aprendizagem; 
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 Contribuir para o aprofundamento da partilha de 

conhecimento científico; 

 Transmitir o valor das ciências e importância do processo 

experimental; 

 Sensibilizar a comunidade escolar para o ensino 

experimental; 

 Proporcionar às crianças oportunidades para o treino da 

motricidade global e fina através do desporto; 

  Contribuir para um desenvolvimento multilateral, inclusivo e 

harmonioso;  

 Proporcionar condições favoráveis ao desenvolvimento motor 

e lúdico; 

 Estimular o desenvolvimento da habilidade percetiva para 

melhoria do controlo motor;  

 Adquirir e aperfeiçoar padrões motores fundamentais; 

 Conhecer diferentes desportos praticados pela sociedade; 

 Proporcionar diversos momentos lúdicos desportivos; 

 Proporcionar o contacto com as diferentes culturas, raças, 

etnias permitindo a descoberta e a abertura na sociedade; 

 Identificar as diferentes culturas, destacando as diferenças 

culturais; 

 Estimular as capacidades criativas e imaginativas das 

crianças, organizar e concretizar o seu pensamento crítico; 

 Promover sentimentos de solidariedade, partilha, amizade; 

 Promover e fortalecer as relações humanas/valores 

humanos; 

 Trabalhar a interação para que as crianças possam 

relacionar-se, bem como respeitar as diferenças um do 

outro. 

 

A articulação das diferentes áreas do conhecimento contribuirão 

para uma educação de qualidade, motor de cidadania, alicerce de 
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uma vida social, emocional e intelectual estável, como um todo 

integrado e dinâmico, essencial a todas as crianças. 

2. - Enquadramento teórico do tema  

 

O mundo em que vivemos está em constante mudança. Não 

conhecemos os desafios que as crianças enfrentarão, quando adultas, 

mas sabemos que, de modo a vencer estes desafios, as crianças 

devem estar dotadas de estratégias e aptas para a resolução de 

problemas e conflitos. “À Descoberta da Ciência, do Desporto e da 

Cultura”, tem como objetivo tornar as crianças mais curiosas e 

atentas ao mundo que as rodeia, respeitando a individualidade de 

cada uma, reforçando atitudes saudáveis e de superação e 

estabelecer relações de respeito e empatia, comportamentos e 

valores que os definirão como adultos e cidadãos conscientes.    

Ciência, desporto e cultura, procura dotar as crianças de saberes e 

atitudes importantes para o seu desenvolvimento. A ciência ajuda a 

criança a pensar, a explicar o mundo e incute sentimentos de 

preservação, sendo que ao estudar a ciência, a criança passa a ter 

maior conscientização da importância de ações que preservem o 

planeta em que vivemos. Referente ao desporto, este tem como 

objetivo tornar as crianças mais saudáveis, sendo que para além de 

benefícios físicos, o desporto traz também benefícios sociais, 

nomeadamente, interação com diferentes individualidades, respeito 

por regras, aumento da autoestima, sendo um motor que facilita a 

socialização a disciplina e a tolerância à frustração (ajuda a perceber 

que a derrota faz parte do desporto mas também da vida). Por fim, a 

Cultura para além de estimular a prática da empatia e do respeito, 

proporciona a descoberta da autoestima, garantido que as crianças 

de hoje sejam adultos que buscam por justiça, liberdade e igualdade 

no futuro. Dentro da Cultura, o projeto para além das relações 
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humanas, tem por objetivo investigar e analisar obras, esculturas e 

literatura cultural, instigando a curiosidade natural das crianças.  

 

Ciências 

 

 A natureza da criança faz com que esta questione naturalmente 

tudo o que acontece à sua volta, mesmo as coisas mais simples.  

 Na educação pré-escolar, através da Área do Conhecimento do 

Mundo, é possível fomentar esta curiosidade existente e conjugá-la 

com a necessidade de adquirir novos saberes.  

 No que diz respeito à ciência propriamente dita, esta 

proporciona ferramentas para que se desperte curiosidade sobre 

temas como a biologia, o rigor científico e a física/química 

despertando assim interesse na observação de diferentes fenómenos 

registados bem como na utilização de distintos materiais.  

 O desenvolvimento da ciência através da Área do Conhecimento 

do Mundo tem como principal objetivo fomentar o gosto e o interesse 

pela mesma de forma lúdica aproveitando parte dos conhecimentos 

que a criança adquire em casa, desenvolvendo-os através da 

promoção de condições favoráveis para atingir com sucesso futuras 

aprendizagens.  

 A ciência, involuntariamente, obriga a criança a questionar a 

forma como vê o mundo que a rodeia tentando compreender o 

motivo que leva as coisas à sua volta a acontecer de determinada 

forma.  

 O estudo das ciências na Área do Conhecimento do Mundo é, 

muitas vezes, dividido em três temas: a introdução à metodologia 

científica, a abordagem às ciências e o mundo tecnológico e utilização 

das tecnologias.  

 Na introdução à metodologia científica é fundamental explorar 

várias etapas começando por questionar sobre as situações 

observadas, fomentar e colocar hipóteses, prever como encontrar 
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respostas, experimentar e recolher informação, organizá-la e analisá-

la para chegar a uma conclusão, comunicando a mesma.  

 Por sua vez, a abordagem às ciências é subdividida em dois 

temas: o conhecimento do mundo social onde é desenvolvida a 

consciência da sua identidade e a presença em diferentes grupos do 

meio social, as unidades básicas de tempo diário, semanal e anual, o 

conhecimento da sua comunidade, as relações entre o presente e o 

passado assim como a diversidade cultural; e o conhecimento do 

mundo físico e natural onde se desenvolve a compreensão de 

diferenças e semelhanças entre os vários seres vivos, a identificação 

de diferenças e semelhanças entre diversos materiais (metais, 

madeira, plásticos, etc.), identificação e descrição de fenómenos e 

transformações que observa assim como comportamentos para a 

conservação da natureza.  

 Por fim, relativamente ao mundo tecnológico e à utilização das 

tecnologias, são explorados objetivos como o reconhecimento dos 

recursos tecnológicos, as suas funções e as suas vantagens e o 

desenvolvimento de uma atitude crítica face às tecnologias que 

conhece e utiliza.  

 Deste modo, é importante promover a construção de 

conhecimento científico, estimular a curiosidade acerca do mundo 

atual, compreender a importância na resolução de problemas do 

quotidiano e promover ações de cidadania.   

 

Desporto 

 

“O corpo, que a criança vai progressivamente dominando desde 

o nascimento e de cujas potencialidades vai tomando consciência, 

constitui um meio privilegiado de relação com o mundo e o 

fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem” 

(Silva et al., 2016, p. 43).  
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Deste modo, a Educação Física é um domínio que reforça a 

aquisição de novas habilidades e capacidades de outras destrezas 

que, por sua vez, possibilitarão à criança aprimorar-se a nível 

cognitivo e social. A evolução destas aptidões aumenta a autoestima 

da criança, equilibra-a emocionalmente, proporcionando um 

sentimento de bem-estar e alegria próprios (Aranha & Veloso, 2015). 

Este domínio é caracterizado pela sua transversalidade: na Área 

de Formação Pessoal e Social desenvolve a autonomia e a 

independência das crianças e das suas relações sociais; na Área do 

Conhecimento do Mundo permite promover estilos de vida saudável, 

devido à prática de atividade física, e o contacto com a Natureza; na 

Área de Expressão e Comunicação favorece a vivência de situações 

expressivas e de movimento criativo utilizando imagens, sons, 

palavras e acompanhamento musical (Expressão Dramática e 

Musical), a identificação e designação das diferentes partes do corpo 

(Linguagem Oral) e a representação e orientação no espaço 

(Matemática).  

O desenvolvimento da Educação Física pode apoiar-se em 

materiais existentes em espaços interiores (sala e pavilhão) e 

exteriores (recreio, parques infantis, entre outros), cabendo ao/à 

educador/a tirar partido desses contextos, situações e materiais, pois 

quanto mais calorosos e cativantes forem, mais oportunidades a 

criança tem de aprender e progredir (Neto, 1995). Segundo Oliveira-

Formosinho e Araújo (2013, p.17),”é, também, central que os 

materiais pedagógicos transportem mensagens, criem oportunidades, 

sejam responsivos às diferenças, às motivações, ritmos, a cada 

identidade e ao grupo”. 

O domínio da Educação Física organiza-se em três eixos que se 

relacionam e complementam: Deslocamentos e Equilíbrios (ação da 

criança sobre si própria e sobre o seu corpo em movimento); Perícias 

e Manipulações (ação da criança sobre os objetos); e Jogos 
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(desenvolvimento da criança nas relações sociais em atividades com 

os seus parceiros). 

Os Deslocamentos e Equilíbrios têm como objetivo criar 

situações diversificadas de forma a desenvolver as aquisições como, 

por exemplo, andar, manipular objetos, correr, transpor obstáculos 

(Silva et al., 2016). Nestas situações de aprendizagem tem de existir 

um controlo voluntário desse movimento (e.g., iniciar, parar, seguir 

vários ritmos e várias direções) para que as crianças tomem 

consciência do seu corpo e a sua relação com o espaço exterior. 

Podem ser utilizados materiais didáticos para potenciar o maior 

desenvolvimento destas habilidades.  

As Perícias e Manipulações têm como objetivo aumentar os 

movimentos pensados, interiorizados e expressos em resposta aos 

desafios encontrados (Silva et al., 2016). Permite à criança explorar a 

manipulação e controlo dos objetos, usando o corpo, nomeadamente 

as mãos e os pés. Tal como nos Deslocamentos e Equilíbrios, pode (e 

deve) recorrer-se a alguns materiais didáticos (e.g., bolas, arcos, 

raquetes, cordas) para aperfeiçoar estas habilidades, tanto ao nível 

do trem superior (mãos) como inferior (pés).  

Por sua vez, os Jogos, devem ser da iniciativa da criança ou 

propostos pelo/a Educador/a de Infância, onde todos possam 

participar. Este deve prestar atenção às capacidades motoras de cada 

criança e de que forma estas influenciam as relações estabelecidas 

nos jogos, tais como o medo de participar, a escolha de um colega ou 

marginalização de algumas crianças, por exemplo (Neto, 2020). Os 

jogos são uma forma de as crianças interagirem entre si, 

desenvolvendo a cooperação e a aceitação de diferenças entre elas 

(Campos et al., 2018), podendo ser utilizados para tal jogos 

individuais ou em equipas (e.g., imitação, perseguição, oposição) 

(Neto, 2020; Silva et al., 2016). 

Concluindo, o processo de aprendizagem na Educação Física vai 

permitir à criança mobilizar o corpo com mais precisão e 
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coordenação, desenvolvendo resistência, força, flexibilidade, 

velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe, ainda, aprender a 

coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através 

do controlo do equilíbrio, ritmo, tempo de reação, de forma a 

desenvolver e aperfeiçoar as suas capacidades motoras em situações 

lúdicas, de expressão, comunicação e interação com outros. 

 

Cultura 

 

Cultura «A cultura artística é um valor superior, e não um 

adorno, ou um ato decorativo. A cultura é um dos suportes da 

existência como povo e como espécie.» …a cultura é para ser feita 

por todos, e valorizada por todos». Citações de «Ensino Artístico» 

Refletindo um pouco acerca do que a Cultura nos poderá oferecer, 

poderemos afirmar que o contato com a cultura artística sob as suas 

diferentes formas de expressão desenvolve a estética, a 

sensibilidade, a criatividade e a perceção. Definimos como cultura, 

um saber, uma experiência ligada ao sensorial, um fazer sobre a 

linguagem e o olhar. É uma linguagem singular que nos permite 

operacionalizar todos os tipos de emoções e sentimentos, despertar a 

criatividade, com perspetivas de contribuir para o desenvolvimento e 

formação do caráter humano. O desenvolvimento da sensibilidade e 

da criatividade da criança pode ser feito através da cultura artística, 

como expressão musical, a dança, a pintura e a escultura que são 

essenciais para o seu desenvolvimento global. O contato das crianças 

com a Cultura artística permite que estas estejam atentas aos seus 

próprios sentimentos, que estes se tornem mais refinados, 

promovendo o desenvolvimento emocional e mantendo acesa a sua 

imaginação. A Cultura pode surgir como forma de despertar no 

individuo em geral uma maior atenção á sua maneira de sentir. 

Assim, pretendemos que as nossas crianças não se limitem áquilo 

que é concebido racionalmente, logicamente, mas tenham 
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oportunidades de visualizarem o mundo tendo por base as suas 

próprias perceções e sentimentos. Vivemos numa civilização 

racionalista em que se valoriza a razão em detrimento das dimensões 

básicas da vida, dos valores e das emoções, em que o valor lúdico e 

estético é relegado para segundo plano, tidos como meras atividades 

de lazer. “Os contatos com a pintura, a escultura, dança, etc. 

Constituem momentos privilegiados de acesso á arte e á cultura que 

se traduzem por um enriquecimento da criança, ampliando o seu 

conhecimento do mundo e desenvolvendo o sentido estético. 

(Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar). Pretendemos 

que através da cultura artística a imaginação das nossas crianças 

rompam espaços fechados e barreiras e permitir que a comunicação 

tradicional (verbal, oral e escrita) entre os diversos protagonistas se 

transforme noutras formas de expressão mais motivadoras, livres e 

participadas através das artes culturais, a música, dança, teatro, 

poesia, pintura… A nossa intervenção educativa visa favorecer e 

privilegiar um ambiente acolhedor, estimulante e desafiador e 

também promover estratégias e desenvolver atividades adequadas às 

idades e características de cada criança, tendo sempre como 

referência a identidade social, afetiva e cultural de cada uma delas. 

 

3. - Divulgação do Projeto Educativo 

 

O Projeto Educativo será divulgado em reuniões de Pais e 

Encarregados de Educação, no início de cada ano letivo. Está à 

disposição para consulta na secretaria e no Website da instituição. 

 

4. - Contextualização do Projeto Educativo  

 

A interação com os pares e com os adultos permite às crianças 

construírem uma forma de agir, sentir e pensar própria assim como 
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descobrir diferentes pessoas, modos de vida e pontos de vista. À 

medida que vivem as suas primeiras experiências sociais, tanto no 

seio familiar, na instituição escolar ou na comunidade, as crianças 

desenvolvem perceções e questões sobre si e os outros, 

identificando-os como seres individuais e sociais. 

Assim, durante o desenrolar deste projeto, faremos uma 

constante ponte entre as intencionalidades, curiosidades, motivações 

e interesses das crianças, e os objetivos descritos ao longo do 

mesmo. É fundamental proporcionar oportunidades para que as 

crianças possam interagir e expor as suas escolhas, questões e 

observações. 

O Projeto Educativo 2024 - 2027 – “À DESCOBERTA DA 

CIÊNCIA, DO DESPORTO E DA CULTURA”, do Centro Social Cultural 

Desportivo e Recreativo de Vila Nova de Sande, terá como principais 

funções, trabalhar, impulsionar o gosto e a descoberta pelas ações, 

experiências e saber científico de acordo com as idades, o interesse 

pela arte do movimento e os benefícios pela descoberta de conteúdos 

sobre a cultura. 

A ciência, o desporto e a cultura são capazes de ajudar as 

crianças na sua inserção na sociedade, a compreender a mesma de 

uma forma mais profunda e ajuda-a na tomada de decisões 

conscientes e informadas. 

Com a realização de atividades mais focadas nos interesses das 

crianças, com objetivos adaptados das orientações curriculares e a 

procura constante de promover e desenvolver aprendizagens sobre 

os temas escolhidos para este projeto, as crianças terão oportunidade 

de interagir com atividades mais ricas, podendo retirar mais 

ensinamentos e fazer o seu conhecimento evoluir mais facilmente.  

O trabalho desenvolvido nestas áreas através de atividades 

sensoriais e exploratórias leva as crianças a tomarem consciência do 

seu corpo e de si mesmas. A estas atividades junta-se o valor lúdico 

que “é reconhecido como um instrumento dinâmico que potencia 
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aprendizagem, o crescimento, que permite à criança descobrir-se, 

compreender-se a si própria, aos outros e ao que a rodeia, 

integrando e acomodando experiências” (Silva, 2010, p. 11). 

Durante a fase de execução deste projeto, pretende-se contribuir 

para um crescimento harmonioso entre adultos e pares dentro e fora 

da instituição (com parceria da comunidade envolvente), pretende-se 

estimular para um crescimento global da criança. Um dos seus 

principais objetivos é “fomentar desde o início da escolaridade, a 

curiosidade natural… e o entusiasmo pela Ciência/Tecnologia” 

(Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p.46), conduzindo as crianças a 

adquirirem hábitos e capacidades associadas à investigação. Com 

crianças mais pequenas “trata-se de explorar os seus saberes do dia-

a-dia como ponto de partida” (Cachapuz et al., 2002, p.46), levando 

as mesmas à “busca de compreender e dar sentido ao mundo” (ME, 

1997, p.79), o que mais tarde originará “as formas mais elaboradas 

do pensamento, o desenvolvimento das Ciências, das técnicas e, 

também, das artes” (ME, 1997, p.79), mostrando que as Ciências 

trabalham os mais diversos saberes, ajudando as crianças em todas 

as outras áreas do seu desenvolvimento. 

Outro objetivo, com o desporto, será o das crianças poderem 

aprender a colaborar com os outros, a desenvolver o autocontrolo, a 

autoestima, o cumprimento de regras e respeito pelos outros desde 

tenra idade, garantindo-lhe potenciar do seu desenvolvimento físico-

motor, emocional, cognitivo e social.  

Com a Cultura, o último objetivo, será podermos ajudar e 

potencializar a aprendizagem de uma criança como um ser ativo na 

sociedade, por isso a cultura é um importante modelo 

comportamental, além de ser um agente forte de identificação 

pessoal e social para um indivíduo. Por isso, é essencial a presença 

dessa ferramenta no processo de formação da criança. A cultura e a 

educação estão sempre interligadas e juntas funcionam como 
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elementos socializadores, capazes de mudar a forma e o processo de 

aprendizagem ao longo da nossa vida. 

 

Posto isto, todas as escolhas feitas para a definição dos temas 

deste projeto prendem-se ao facto dos mesmos se alinharem na 

perfeição para uma promoção completa das capacidades, crescimento 

e desenvolvimento social e psicológico da criança, nas mais 

complexas e variadas vertentes (estimulação e aquisição da 

verbalização, na realização de tarefas de forma autónoma e na 

partilha de materiais, pensamentos, pontos de vista, sentimentos…). 

 

O projeto implementar-se-á durante estes três próximos anos 

letivos e divide-se em três subtemas, como descrito anteriormente, 

distribuídos da seguinte forma: 

No ano letivo 2024/2025, trabalharemos a ciência e experiências 

científicas, as ações causa/efeito e o conhecimento do mundo. 

No ano letivo 2025/2026, será abordado o desporto. 

No ano letivo 2026/2027, terá lugar a cultura. 

 

Pelo exposto e com base no que já foi feito, no que ainda há 

para fazer e com base nos desafios que a instituição se propõe levar 

a cabo, apresenta-se em sequência um plano de ação onde são 

apresentadas diferentes áreas de intervenção. 

 

4.1. Linhas de ação educativa 

 

Área de Intervenção: Ligação Escola / Família 

 

Pontos fortes Pontos Fracos 

 O envolvimento das famílias na 

vida da instituição; 

 Aumentar a promoção de ações 

formativas/informativas. 
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 Promoção de reuniões para 

apresentação dos projetos educativo e 

pedagógico e outras reuniões formais  

 O envolvimento das famílias nas 

atividades do projeto. 

 

 

 

Área de Intervenção: Ligação Escola / Comunidade 

 

Pontos fortes Pontos Fracos 

 Organização de atividades que 

não envolvam grandes custos para a 

instituição e família;  

 Relacionamento com EB1 de 

Além, sua Associação de Pais e Junta 

de Freguesia. 

 Diminuição de saídas ao exterior, 

devido á dificuldade de transportar 

todas as crianças; 

 Dificuldades económicas por 

parte da instituição e das famílias para 

realizarmos algumas atividades. 
 

 

Área de Intervenção: Melhoria dos espaços físicos 

 

Pontos fortes Pontos Fracos 

 Melhoria espaços físicos 

interiores; 

 Grande número de materiais 

lúdicos/pedagógicos; 

 Biblioteca com muitos recursos 

bibliográficos. 

 

 Melhorar o espaço exterior 

(parque sensorial e piso dos 

equipamentos do parque infantil); 

 

 

Área de Intervenção: Formação Profissional 

 

Pontos fortes Pontos Fracos 

 Interesse e motivação para 

formação quando ocorrem e se 

proporcionam. 

 Parcerias com a Câmara 

Municipal e com a empresa Mutação, 

que fornece formações financiadas; 

 Horários não compatíveis com 

horários dos funcionários;  

 Formações com números 

mininos exigidos de formandos; 
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Área de Intervenção: Atividades pedagógicas 

 

Pontos fortes Pontos Fracos 

 Realizar encontros e festas com 

as diferentes valências da infância; 

 Contribuir para uma maior 

igualdade de oportunidades; 

  Proporcionar o desenvolvimento 

de atividades educativas, projetos de 

sala que potenciem a aquisição de 

conhecimentos e competências; 

 Desenvolver nas crianças 

capacidades e habilidades necessárias 

para que saibam lidar com as 

constantes e velozes mudanças que se 

apresentam no Mundo, com 

criatividade, flexibilidade, 

responsabilidade e pensamento crítico 

 Não ter um meio de transporte 

que proporcione a saída de uma sala 

inteira de uma só vez. 

 Não ter uma sala interior 

polivalente, com equipamentos e 

brinquedos adequados às crianças; 

 

 

5. - Avaliação do Projeto Educativo  

 

A avaliação do projeto deve ter em conta critérios de abertura, 

flexibilidade e dinamismo, onde é necessária uma constante 

ação/reflexão/ação que permita descodificar as necessidades 

inerentes para agir em conformidade e melhorar todo o processo 

envolvente de ensino aprendizagem. 

É fulcral focar o desenvolvimento do Projeto Educativo como um 

objeto de avaliação contínua e atenta, de forma, a garantir os 

propósitos da elaboração do mesmo. 

Os objetivos do Projeto Educativo deverão ser atingidos em três 

anos letivos. Para se saber se os objetivos, e as estratégias para os 

atingir, foram adequadas, é necessário criar um dispositivo de 

avaliação do projeto. Trata-se de um dispositivo de avaliação interna, 

flexível, acessível a todos os intervenientes, da iniciativa da 
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instituição e com atividades calendarizadas ao longo dos anos letivos 

de vigência do Projeto Educativo. 

Tendo em conta que o Projeto Educativo se concretiza através do 

Regulamento Interno da Instituição, do Plano Anual de Atividades e 

dos Projetos Pedagógicos devem, claro está, ser elaborados 

instrumentos de avaliação capazes de obter índices de execução dos 

objetivos e metas previstos nestes documentos. Tal tarefa caberá à 

equipa de técnicos com funções pedagógicas desta instituição. 

Haverá uma avaliação anual e uma avaliação final. A avaliação 

do Projeto Educativo, especialmente a anual, deverá fornecer todos 

os dados necessários para intervir no sentido de corrigir a relação 

entre as metas estabelecidas e os resultados alcançados. 

 

6. - O meio 

 

6.1. A freguesia de Sande Vila Nova 
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Pertencendo ao concelho de Guimarães, distrito de Braga, a 

freguesia de Sande Vila Nova, fica na margem do Rio Ave, a 7 km do 

centro da cidade de Guimarães. 

Foi sede de uma freguesia extinta em 2013, no âmbito de uma 

reforma administrativa nacional, para, em conjunto com São 

Clemente de Sande, formar uma nova freguesia denominada União 

das Freguesias de Sande Vila Nova e Sande São Clemente com a 

sede em Sande Vila Nova 

Segundo os censos de 2011, Sande Vila Nova é uma freguesia 

com 1739 habitantes e a indústria ocupa grande parte da atividade 

económica da freguesia.  

O Centro Social, em termos geográficos não fica no centro da 

freguesia, mas em termos populacionais fica, podendo-se mesmo 

dizer que a área envolvente ao Centro Social, tem mais habitantes do 

que a restante freguesia. Esta é uma freguesia com uma grande área 

de zonas verdes o que permite fazer algumas saídas com 

intencionalidade pedagógica. 

Em termos de património para além de uma igreja centenária, 

um cruzeiro, algumas alminhas e algumas casas senhoriais, Sande 

Vila Nova não tem muito a oferecer no que respeita a atividades 

sócio-culturais. No entanto, basta-nos deslocar apenas alguns 

quilómetros e temos a cidade de Guimarães, Património da 

Humanidade, que nos oferece um vasto leque de lugares e espaços 

que podemos aproveitar quer como experiências pedagógicas, quer 

como diversão e lazer.  

As experiências proporcionadas às crianças, que visam a sua 

interação com o meio, assumem uma importância fulcral na sua 

formação, uma vez que, a interação com o meio ambiente envolvente 

ajuda a desenvolver as diversas competências que a criança deverá 

atingir. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Freguesia
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Clemente_de_Sande
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Clemente_de_Sande
https://pt.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%A3o_das_Freguesias_de_Sande_Vila_Nova_e_Sande_S%C3%A3o_Clemente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%A3o_das_Freguesias_de_Sande_Vila_Nova_e_Sande_S%C3%A3o_Clemente
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O desenvolvimento integral da criança é enriquecido quando esta 

é exposta a uma ampla variedade de estímulos e a um meio em 

mudança constante. 

Todas estas vivências e oportunidades vão contribuir para que a 

criança esteja bem integrada na sua comunidade, quer a nível social 

quer cultural. A integração das crianças na comunidade ajuda-as a 

enraizar-se, dá-lhes um sentido de pertença e de sabedoria, pois para 

além de um presente e de um futuro sabem que têm um passado. É 

este o meio que queremos ajudá-las a conhecer, com as suas 

tradições, cultura e valores, pois este meio vai influenciá-las e as 

crianças ao fazerem parte dele também o vão influenciar. 

 

6.2. A Instituição e seus objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situado na Rua da Escola, na freguesia de Sande Vila Nova, o 

Centro Social Cultural Desportivo e Recreativo de Vila Nova de Sande, 

foi fundado em maio de 1979, mas só em 02 de julho de 1981 é que 

lhe foi atribuída personalidade jurídica com publicação no Diário da 

República n.º 189, III série, de 19-08-1981 e, em 05-03-1994 no 

Diário da República nº. 54, III série, saiu publicado o registo 
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definitivo dos estatutos da instituição, reconhecida como Pessoa 

Coletiva de Utilidade Pública. O Centro Social de Vila Nova de Sande é 

uma Instituição Particular de Solidariedade Social. 

Da educação ao desporto, passando pela cultura e recreio, os 

serviços do Centro Social abrangem todas as idades e toda a 

população da freguesia e não só, pelo que os seus objetivos nunca 

devem ser limitados. 

O Centro Social funciona também como Posto de Correio e é 

mediador dos Jogos Santa Casa prestando assim mais serviços a toda 

a população de Vila Nova de Sande e não só. 

Por ser uma IPSS e por os seus estatutos assim o ditarem, as 

direções do Centro Social estão em constante mudança sendo eleitas 

em assembleias eleitorais e em regime de voluntariado.  

 

Os objetivos gerais da nossa instituição são os seguintes: 

 Contribuir para o bem-estar e desenvolvimento integral da 

criança; 

  Colaborar com a família na resolução dos problemas e outras 

exigências inerentes ao seu desenvolvimento; 

 Apoiar as crianças em risco social; 

  Despiste precoce de qualquer inadaptação ou deficiência. 

 

Para apoiar principalmente a parte social deste projeto que é o 

Centro Social, há um quadro de pessoal constituído por 16 

funcionários (5 educadoras de infância (1 é diretora técnica), 1 

Técnica de ação educativa/ coordenadora de ATL, 7 auxiliares de 

educação, sendo uma das auxiliares polivalente, 1 motorista e 2 

auxiliares de serviços gerais e manutenção.  

A prestar serviços de confeção de alimentos o Centro Social tem 

contrato com a empresa UNISELF, que diariamente confeciona nas 

nossas instalações as refeições e os lanches para todas as crianças e 

funcionários. A UNISELF disponibiliza diariamente uma cozinheira e 
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uma auxiliar de cozinha. A prestar serviços de limpeza da instituição 

o Centro Social tem contrato com uma empresa exterior à instituição, 

a empresa de Limpeza Carlos Manuel Pereira Ribeiro. 

As valências têm um Plano Anual de Atividades (afixado na 

entrada das salas), onde consta a calendarização, o tema e os 

objetivos das atividades programadas.  

O Plano Anual de Atividade contempla o planeamento de 

situações de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, 

de modo a estimular e interessar cada criança, apoiando-a para que 

chegue a níveis de realização a que não chegaria por si só. Todo este 

planeamento é flexível, uma vez que é necessário ter conhecimento 

da criança, respeitando o seu ritmo e a sua evolução 

As crianças que frequentam a nossa instituição podem também 

usufruir de algumas atividades extracurriculares. 

Para frequentar as atividades os pais devem inscrever os seus 

filhos, pagar a mensalidade equivalente a essa mesma atividade 

juntamente com a mensalidade da valência que o filho frequenta. As 

atividades extracurriculares são a música, a natação, a ginástica e o 

karaté e são acompanhadas de técnicos devidamente credenciados. 

A instituição tem um Regulamento Interno para cada uma das 

valências que foca aspetos organizacionais elaborado com a intenção 

de esclarecer questões práticas tais como: o sistema de inscrições, o 

pagamento das mensalidades, horários de funcionamento, orgânica 

interna, segurança e saúde das crianças. É um documento elaborado 

com a intenção de esclarecer questões práticas acerca do 

funcionamento da instituição. Ao longo de todo o documento está 

patente a flexibilidade e a disponibilidade da direção para ponderar, 

alterar e acrescentar aspetos que não estejam explicitados, no 

entanto, outros aspetos só em assembleias de associados poderão 

ser analisados e alterados. 
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 Além deste, há também o regulamento interno para o serviço de 

transporte, que além da especificidade a que se destina, rege-se 

pelos mesmos moldes do regulamento das valências. 

 

6.3. Espaço Físico 

 

O espaço educativo não se limita ao espaço da sala partilhado 

pelo grupo, mas situa-se num espaço mais alargado, que é toda a 

instituição onde o espaço se insere onde há outras crianças e adultos 

que a criança conhece e se relaciona. 

Desta forma não será descabido que se proceda a uma análise 

cuidadosa de todas as áreas que de um modo ou de outro estão 

intimamente relacionadas com as crianças. 

 É também conhecendo bem a instituição que nós como 

educadores, podemos visionar atividades ou explorar as que são 

propostas pelas crianças, pois doutro modo não conseguimos avaliar 

as mesmas em termos de viabilidade concernente ao espaço físico. 

 Assim, como já dissemos anteriormente, o Centro Social Cultural 

Desportivo e Recreativo de Vila Nova de Sande conta já com 45 anos 

de vida, e apesar de nos seus primeiros anos a sua estrutura física 

não ser dedicada nem pensada para a infância, hoje em dia, e após 

várias intervenções, este edifício está adaptado para receber crianças 

desde os 4 meses de idade, com infraestruturas organizadas e 

pensadas com base na criança e no melhor para todos. 

 Assim, no rés-do-chão podemos encontrar uma parte destinada 

à valência de creche com três salas (berçário, sala 1 ano e sala 2 

anos) com capacidade para 36 crianças, à valência de jardim-de-

infância com a sala dos 3/4 anos para 20 crianças e a sala dos 4/5 

anos para 20 crianças, casas de banho para crianças, uma casa de 

banho para adultos, um refeitório, uma cozinha e uma despensa. 

Neste patamar encontramos espaços comuns a todas as crianças 
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como o refeitório que já focamos, mas também a biblioteca e o 

pavilhão. Estes são espaços que são partilhados por todos os 

associados, no entanto, durante o dia, temos prioridade no acesso e 

no usufruto dos mesmos. 

No rés-do-chão funciona ainda a Junta de Freguesia e o bar da 

instituição. Há também casas de banho para homens, mulheres e 

deficientes e balneários. 

Não nos podemos esquecer que na nossa instituição se pratica 

muito desporto, pelo que se justifica ter vários espaços de apoios ao 

mesmo. De realçar ainda que dispomos de uma cave no edifício, que 

serve de apoio ao desporto e aos jovens, um ginásio e uma sala para 

o desporto. 

No exterior da instituição há um ringue com piso sintético e uma 

piscina que são utilizados principalmente nos meses de Verão, sendo 

a piscina um espaço bastante apreciado por todos. Temos um parque 

infantil, com estruturas lúdicas e muitos espaços verdes. No 1º andar 

encontramos a sala de CATL e respetivas casas de banho de apoio, a 

sala de arquivo, a secretaria, o centro de estudos, o auditório onde se 

realizam algumas festas e algumas atividades durante o ano letivo, 

bem como atividades de âmbito cultural e recreativo, organizadas 

pela direção ou pelo pelouro da cultura da instituição e ainda a sala 

do Grupo Folclórico e sede de karaté. 

O Centro Social tem duas viaturas: uma carrinha de 2 lugares e 

outra de 9 lugares, que asseguram o transporte das crianças que 

frequentam as nossas valências.  
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7. – Conclusão 

 

Após a apresentação deste Projeto Educativo, fica aqui a 

intenção expressa de todos os participantes, de procurar, a cada dia 

que passa, que algo de novo se construa, algo de novo se aprenda.  

Durante este “caminhar” o papel dos Educadores, Auxiliares, 

outros agentes Educativos e Diretivos, é dinamizar com empenho, 

situações e estratégias com o objetivo de apoiar, ajudar e incentivar 

a criança a desenvolver-se corretamente dentro dos valores e 

atitudes essenciais à sua vida em sociedade e estabelecer com as 

famílias uma relação de proximidade.  

Todo o projeto foi pensado e planeado como uma linha 

orientadora para toda a ação educativa, posteriormente mais 

desenvolvida e adaptada em cada Projeto Pedagógico de sala, onde 

estarão mais evidentes as necessidades individuais de cada 

grupo/criança.  
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